PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatamant: Liceul Tehnologic ”Vasile Juncu”, Minis

Profesor: CORAS FLORIN-MARIUS

Data: 10.03.2025

Clasa: a Vll-a (Efectiv: 20 elevi, din care 2 elevi cu CES — diagnostic: Tulburare de
conduitd/opozitionism)

Disciplina: Educatie fizica si sport

Unitatea de invitare: Jocul de fotbal

Subiectul: Consolidarea conducerii mingii si a pasei cu latul

Tipul lectiei: Consolidare si formare de priceperi si deprinderi

I. ANALIZA RESURSELOR
1. Obiective motrice (pentru intreaga clasa):
e OM.1: Sa execute conducerea mingii printre jaloane, pastrand contactul cu mingea la
maxim 1 metru de corp;
o OM.2: Sa paseze cu latul piciorului catre un partener aflat la 5-7 metri, cu o precizie de
minim 70%;
o OM.3: Sa coordoneze miscarea bratelor cu cea a picioarelor in timpul alergarii cu
mingea.
2. Obiective psihopedagogice (Focus CES):
e OP.1 (Integrare): Elevii cu CES vor fi integrati in grupe de lucru mixte, fara a fi izolati;
e OP.2 (Autoreglare): Diminuarea comportamentelor perturbatoare (intreruperea
explicatiilor, parasirea spatiului de joc) prin tehnica "contractului vizual";
e OP.3 (Social): Reducerea reactivitatii la esec prin reincadrarea greselii ca "pas spre
invatare".
3. Resurse:
o Materiale: 20 mingi fotbal (diferentiate ca greutate), 15 jaloane conice neon, 4 porti mici,
veste colorate, fluier, panou cu pictograme "Regulile clasei", jetoane verzi/galbene;

e Spatiale: Sala de sport a liceului.



Il. SCENARIUL DIDACTIC (STRUCTURA PE MOMENTE)

1. Organizarea colectivului (3 min)

Activitate: Alinierea n linie pe un rénd, raportul, salutul,
Strategie CES: Profesorul stabileste contact vizual direct cu cei doi elevi. Se prezinta

"Orarul vizual" al orei pe un panou: (1. Incilzire -> 2. Exercitii -> 3. Joc -> 4. Evaluare);

Nota: Se explica clar consecinta incalcarii regulilor: ,, Daca esti agitat, mergi in zona de

linistire 2 minute, apoi revii .

2. Pregatirea organismului si influentarea selectiva (12 min)

Activitate: Variante de mers, alergare usoara, deplasari laterale. Exercitii de gimnastica
(segmentare);

Focus CES: Pentru a preveni plictiseala (declansator de haos), se schimba varianta de
migcare la fiecare 30 de secunde;

Tehnica: Cei doi elevi sunt numiti "sefi de grupa" la exercitiile de brate (pentru a le

satisface nevoia de control intr-un mod constructiv).

3. Consolidarea deprinderilor — Lucrul pe statii (25 min)

Statia A: Conducerea mingii (Dribling)

Sarcina: Slalom printre 6 jaloane;

Metodologie: Elevii lucreaza in coloana;

Interventie CES: Pentru a evita conflictele la rand, elevii cu CES sunt plasati la distanta
unul de celalalt (unul la statia A, celdlalt la statia B). Jaloanele pentru ei sunt de alta culoare,

oferindu-le un traseu clar vizual;

Statia B: Pasa si Receptia (Cooperare)

Sarcina: Pase in doi, cu latul, peste o banca de gimnastica rasturnata (pentru a forta
ridicarea usoard a mingii sau precizia);

Interventie CES: Se foloseste metoda "Tutoratului": elevul cu CES este pus in pereche cu
un elev calm, empatic (model pozitiv). Profesorul sta fizic mai aproape de aceasta pereche

pentru a valida succesul imediat: "Bravo, X! Ai dat 0 pasda perfecta lui Y!".

4. Joc bilateral adaptat (10 min)

Format: Joc 5 la 5 pe teren redus.

Reguli de aur (Fair-Play):



1. Orice protest la decizia arbitrului (profesorul) atrage o eliminare de 1 minut;
2. Un gol marcat de un elev cu CES dupa o pasda primita valoreaza 2 puncte
(stimuleaza colegii sa 1i paseze).

e Managementul Conflictului: Daca unul dintre elevii cu CES devine agresiv (impinge,
jigneste), profesorul foloseste fluierul scurt si il invita in ""Zona Neutrala" (o saltea in
afara terenului) unde trebuie sa respire de 5 ori adanc Tnainte de a reintra.

5. Evaluare si incheiere (5 min)

o Activitate: Mers de relaxare, exercitii de respiratie (tehnica balonului);

e Analiza comportamentului: Nu se evalueaza doar executia tehnica;

o Feedback CES: Profesorul le ofera celor doi elevi cate un jeton verde daca au reusit sa

finalizeze ora fara eliminari. ,, Sunt mandru ca azi ai controlat mingea si emotiile!”.

I11. FISA DE OBSERVATIE (ANEXA PENTRU CES)

IV. SFATURI PENTRU PROFESOR
1. Limbajul nonverbal: Folositi sesmne de mana pentru a comunica cu elevii cu CES in
timpul jocului, pentru a nu-i expune verbal in fata clasei!
2. Predictibilitatea: Nu schimbati regulile in timpul jocului; acest lucru i destabilizeaza si
genereaza explozii de furie!
3. Misiunea Speciala: Daca simtiti cd un elev este pe punctul de a "exploda", cereti-i ajutorul:
"Vino sa ma ajuti sa numaram pasele echipei albastre™. Aceasta pauza cognitiva ii salveaza

de la un comportament agresiv!



